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Drodzy Czytelnicy i Gracze!

Zapraszamy Was serdecznie do udziatu w grze
tekstowej o Warszawie, o Wisle, o przyrodzie i wodzie,
o  historii polskiej stolicy i odpowiedzialnym
postepowaniu wobec wyzwan ekologicznych. Gra
zawiera 30 zagadek i trzy dodatkowe teksty. Nie trzeba
czyta¢ ani zgadywacé wszystkiego naraz. Mozna grac
samemu lub samej ze sobg, mozna gra¢ w klasie,
mozna w rodzinnym gronie. Wtedy proponujemy
rywalizacje na punkty — za jedng dobrg odpowiedz
jeden punkt i sami zobaczycie, kto zbierze ich wiecej.
Odpowiedzi na pytania sg na koncu zagadki, zazwyczaj
odwrocone do gory nogami. Na samym koncu znajduje
sie spis tresci.

Zyczymy Wam dobrej zabawy!

Stowarzyszenie Przewodnikow Turystycznych

,Ztota Kaczka”
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projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa




1. Przy ulicy Nowoursynowskiej, pod Lasem Natolinskim rosnie
najstarsze drzewo na terenie Warszawy - dab szyputkowy
Mieszko | (na zdjeciu ponizej). To wysoki na 18 metréw ostaniec
pradawnej puszczy mazowieckiej. Juz od wielu dziesiecioleci
objety jest ochrong i dziataniami konserwatorskimi, dlatego
na przyktad jego konary podtrzymywane sa przez podpory.
Jak sadzicie, ile 6w dgb ma lat? Ktéra odpowiedz jest najblizsza
prawdy?

Ciekawostka - w  pétnocnej czesci  wojewddztwa
mazowieckiego, obok miejscowosci Mtock ro$nie nieco mtodszy
kolega Mieszka I, dagb szyputkowy Uparty Mazur.

A: Okoto 100, B: Okoto 600, C: Okoto 1000, D: Okoto 10000
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2. \W tej zagadce nalezy dopasowac parami nazwy roslin (A, B, C)
do odpowiednich okreslen (1, 2, 3). Odpowiedzi i objasnienia na
dole! Do dzieta!

A: Kasztanowiec zwyczajny z alei Kasztanowej w dzielnicy
Ursynow

B: Kosmos podwadjnie pierzasty zwany ,warszawiankg”

C: Klon srebrzysty na placu Stonecznym w dzielnicy Zoliborz

1: Roslinnos¢ zwana ruderalng na Kopcu Powstania
Warszawskiego

2: Pomyslany jako wielka wskazéwka zegara

3: Putapka w ksztatcie plastikowego lampionu
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»Warszawianka” Lis¢ klonu srebrzystego
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Czesci gatezi kasztanowca pospolitego



3. Coraz czesciej mozna dostrzec zamontowane na scianach
warszawskich blokéw ptasie budki legowe. Sa doprawdy
niewielkich rozmiardw, za to dos¢ liczne, wieszane jedna przy
drugiej w skupiskach. Znajdziemy je i w Warszawie
prawobrzeznej - na przyktad w dzielnicy Targowek -
- i w lewobrzeznej, na przyktad w dzielnicy Wola. Jak nazywa sie
ptak, ktéremu te budki stuzg?

A: Bocian biaty, B: Orzet bielik, C: Jerzyk zwyczajny
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4. Kopiec Powstania Warszawskiego to miejsce niezwykte,
doceniane takze przez turystéw z zagranicy. Przypomina
o historii stolicy Polski (choc¢by przez to, ze usypano go z gruzow
dawnej Warszawy), oferuje wspaniate widoki (wysokos$é to
121 metréw nad poziomem morza) i zachwyca dzika przyroda
(jest tam Sciezka przyrodnicza i strefa rekreacyjna dla dzieci).
Sprawdzmy, co wiecie o faunie i florze Kopca! Dopasujcie nazwy
do zdje¢ umieszczonych na nastepnej stronie.

A: Powojnik pnacy, B: Kos, C: Husarz wtadca
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5. Gdy zapadnie noc, jedne zwierzeta udajg sie na spoczynek,
inne zas$ sie budza i ruszajg na poszukiwanie pozywienia.
Rowniez w Warszawie zyjg gatunki o aktywnosci zmierzchowo-
nocnej. Czy potraficie dopasowa¢ nazwe zwierzaka
do odpowiedniego opisu?

A:Jez, B: Lis, C: Borowiec wielki, D: Dzik

1: Potrafi w ciggu jednej nocy upolowacd trzy tysigce komaréw.
»Widzi uszami”, czyli postuguje sie echolokacjg. W Warszawie
jestich duzo zwtaszcza w Parku Praskim i Parku Skaryszewskim.

2: Ma wtosy przeksztatcone w kolce. Nie nosi jabtek na grzbiecie.
W Polsce wystepujg dwa gatunki tych zwierzakéw i trzeba im
pomagac, zostawiajgc w parku czy ogrodzie kopczyk opadtych
lisci jako miejsce na zimowanie.

3: Jest w stanie ustyszeé¢ pisk myszy z odlegtosci okoto
100 metréw. Jest jedynym przedstawicielem rodziny psowatych,
ktéry potrafi schowaé pazury niczym kot.

4. Samiec to odyniec, samica to locha, mtode to warchlak,
miejsce btotnej kapieli to babrzysko, miejsce zerowania zas
to buchtowisko.
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6. Znawcy dzielg kategorie przyrody w miescie na cztery
rodzaje w zaleznosci od wptywu cztowieka. Czy potraficie
dopasowac nazwy do opiséw?

A: Pierwsza przyroda, B: Druga przyroda, C: Trzecia przyroda,
D: Czwarta przyroda

1: Tereny pdl, pastwisk, plantacji lesnych i sadéw (na przyktad
w dzielnicy Ursynow)

2: Tereny zieleni urzadzonej — ogrody, skwery, trawniki i parki
(prawie potowa powierzchni Warszawy to wtasnie zielen!)

3: Tereny zaniechane przez cztowieka, czesto zdegradowane,
kolonizowane na powroét przez roslinnos¢ (na przyktad Kopiec
Powstania Warszawskiego)

4: Pozostatosci terendw naturalnych albo zblizonych do
naturalnych w miescie (na przyktad Las Bielanski w Warszawie)
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7. Warszawa w drugiej potowie XVIII wieku (w czasach
panowania ostatniego krola Rzeczpospolitej, Stanistawa
Augusta Poniatowskiego) i w XIX wieku (w czasach szybkiego
rozwoju miasta) mogta poszczyci¢ sie powstajgcymi parkami
i ogrodami. Utdzcie ich nazwy ponizej wedtug kolejnosci
udostepnienia dla mieszkancéw miasta — ktéry byt pierwszy,
ktory drugi i trzeci?

A: Ogréd Krasinskich, B: Park Praski, C: Ogrdod Saski

1: 1724 — nazwa ogrodu pochodzi od kréla Augusta Il z dynastii
wywodzgcej sie z Niemiec

2: 1768 — dawny prywatny ogréd zamoznego magnata z krukiem
w herbie

3: 1865 - pierwszy warszawski park publiczny

1-D ‘-4 ‘C-V :1ZpaIimodpo amolpImeld
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8. Lasy tegowe zwane tez tegami rosng nad potokami i rzekami
albo na mokradtach. Te niezwykte dzungle sg europejskim
odpowiednikiem laséw deszczowych, a bogactwo zycia w nich
wystepujgcego porownywalne jest z tym znad rzeki Amazonki
ptynacej przez Ameryke Potudniowg. W Polsce zachowato sie
pie¢ procent tych laséw, z czego 1 procent to stare tegi rosngce
w pierwotnym miejscu — a i tak mamy szczescie, bo w Europie
Zachodniej tegéw juz wtasciwie nie ma. W Warszawie
przyktadem tegu jest las po praskiej stronie rzeki. To absolutny
unikatitow srodku duzego miasta! Rosng tam przede wszystkim
wielgachne wierzby i topole, mozna jednak znalez¢ réwniez
pewna malutka roslinke. Czy potraficie rozrézni¢ je po lisciach
i wygladzie?

A: Wierzba purpurowa, B: Topola biata, C: Wolfia bezkorzeniowa
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9. W Warszawie oprocz roslin rodzimych natkngé sie mozna
bez trudu réwniez na rosliny z tak zwanych gatunkéw
inwazyjnych. Pochodzg z réznych czesci Swiata i niestety
szkodzg roslinom lokalnym, wypierajac je z ich srodowisk.
Czy potraficie dopasowac¢ nazwy inwazyjnych gatunkéw do ich
zdjec¢?

A: Klon jesionolistny — pochodzi z Ameryki Pétnocnej, trafit do
europejskich ogrodéw w XVIll wieku, na szczescie nie ros$nie zbyt
dtugo

B: Robinia akacjowa, grochodrzew — niewtasciwie zwana akacja,
pochodzi z Ameryki Pétnocnej, ,uciekinierka” z europejskich
ogroddw, kwiaty zapiekane w cie$cie sg smaczne

C: Nawto¢ kanadyjska — z Ameryki Pétnocnej, niszczy rodzime
taki, szkodzi dzikim pszczotom, motylom i ptakom

13
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10. Od niedawna Warszawa jako jedno z pierwszych miast
na swiecie moze pochwali¢ sie wtasng mapg drzew. Mapa
dostepna jest w Internecie na stronie Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy. Mozna z tej mapy dowiedzie¢ sie wielu
ciekawych rzeczy - kilka z nich zamiesciliSmy ponizej w formie
zagadek.

Jesli chcecie dowiedzieé¢ sie wiecej o drzewach w miescie,
przeczytajcie tekst na nhastepnej stronie.

A: Czy w Warszawie jest raczej 9 milionéw drzew, czy raczej
90 miliondw drzew?

B: Czy najwyzsze drzewo w Warszawie ma ponad 44 metry
wysokosci, czy moze ponad 144 metry?

C: Czy wiecej jest w Warszawie sosen czy debéw?

‘(erk1saizp eupal
ZIu [80381M dyo0.1) Yyopismezsiem mazip 9¢ | aimeld 01 AgdQ
‘(yoAiselosn mazip 1sal [8081m aimezsiep) [ouzaziqoma) m
zel1ooy9) Ao1101s Mazip YyopjisAzsm (96¢) Bloaziy eupalaimeld
BIMouelS | MOQgdp po azsloluzon aIMmezsIiep, M BS AuSOS D

"MOUB)IAN ADIUIBIZP M UISAIO|N B10BMISZBI M
eokusol ejelq ejodo) ew 9141 — 1I0$0)0SAM AlloWw # peuod :g

‘eoueyzsalw
o8aupal eu eMmazip ¥ ziu [8931M alep 09 ‘Mazip mouoliw 6 1Y

:1ZpaImodpo amojpimeld

15



Czy drzewom jest tatwo w miescie? Z pewnoscig nie.
Potowa drzew rosngcych w pierwszym szeregu od wiecznie
zakorkowanej ulicy zamiera. SOl drogowa sypana zima
niszczy glebe i cate drzewa. W miescie zazwyczaj niski jest
poziom wdd gruntowych, wiec drzewo moze uschngé. Czy
jednak drzewa w miescie sg cztowiekowi potrzebne? Tak!
Latem temperatura pod drzewem moze by¢ nizsza o kilka
stopni, zas temperatura nawierzchni asfaltowej w goracy
dzien moze by¢ wyzsza o 20 stopni od gruntu pod
drzewami. Duze drzewo wyparowuje do otoczenia nawet
450 litrow wody dziennie, co réwna sie pracy pieciu
klimatyzatorow dziatajacych bez przerwy catg dobe. Jedna
60-letnia sosna produkuje tlen potrzebny do zycia 3 oséb.
Drzewa sg barierg przeciw hatasowi i wytwarzajg
substancje bakteriobdjcze, wspomagaja proces
oddychania i krazenia oraz regulujg dziatanie uktadu
nerwowego. Stare drzewa w miescie sg cenniejsze niz ztoto
- powierzchnia lisci stuletniego drzewa (buka) rowna sie
powierzchni 1700 mtodych drzew dziesiecioletnich.
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11. Teraz bedzie o wodzie w Warszawie.

W czasach S$redniowiecza mieszkancy warszawskiego
Starego Miasta nosili wiadrami wode z Wisty. Owszem,
kopano studnie, ale wody z nich czerpanej byto mato
i ponoc¢ nie byta zbyt smaczna. W XVI wieku woda pitna
poptyneta na Stare Miasto sosnowymi rurami z okolic
dzisiejszych ulic Stawki i Nalewki (dlatego majg takie
wodne nazwy). Byty tam wowczas liczne stawy i jeziorka
oraz drewniane zbiorniki na wode zwane rzgpiami.
Pod koniec XIX wieku angielski inzynier William Heerlein
Lindley (1853-1917) z polskimi kolegami inzynierami
(miedzy innymi Alfonsem Grotowskim) zaprojektowali
warszawskie wodociaggi i kanalizacje (od tego czasu
mieszkancy Warszawy majg krany z woda i toalety
w mieszkaniach). Wreszcie w blizszych nam czasach
powstaty na przyktad ,,Gruba Kaska” (studnia miejska
z 1964 roku, jakby wielka pompa pobierajgca wode
i tkwigca w wislanym dnie, pomagaja jej stateczki zwane
,Chude Wojtki”) oraz nowoczesna oczyszczalnia sciekéw
Czajka na poétnocnych krancach miasta. Do wody jestesSmy
przyzwyczajeni, ale... trzeba jg oszczedzac. Zasoby wody
w Polsce sg niestety na niskim poziomie.

Zatem pytanka (tym razem cztery, na nastepnej stronie):
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A: Czy deszczowki mozna uzywacé do podlewania kwiatow?

B: Czy przed praniem badz zmywaniem lepiej zatadowac
zmywarke lub pralke do petna, czy do potowy?

C: Czy do zagotowania szklanki wody na herbate trzeba
napetnia¢ wodg caty czajnik?

D: Co bardziej oszczedza wode - szybka kapiel w wannie czy
szybki prysznic?
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Pamietajmy — co trzecia osoba na swiecie nie ma dostepu do
wody pitnej! Powierzchnia Ziemi sktada sie zwody w ponad 70%,
ale woda stodka, dostepna dla cztowieka, to zaledwie 0.5%
wszystkich zasobéw, z czego wody pitnej jest jeszcze mnie;.
Gdyby poréwnaé Ziemie z wanng wypetniong 100 litrami wody,
tylko pottyzeczki bytoby wodg pitna.
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12. Jeziorko Czerniakowskie to starorzecze Wisty (czyli dawny
kawatek rzeki) i najwiekszy naturalny zbiornik wodny na terenie
Warszawy. Ma ponad pottora kilometra dtugosci i ponad sto
metrow szerokosci. Jeziorko jest gtdwnag czescig rezerwatu
przyrody, bedgcego siedliskiem wielu gatunkéw roslin.
Sprobujcie dopasowac ich nazwy do opiséw. Zdjecia sg na
nastepnej stronie.

A: Grazel z6tty, B: Trzcina pospolita, C: Tarnina

1: Gigantyczna trawa mogaca osiggnac¢ 4 metry wysokosci,
mtode pedy jedzono jak szparagi

2: Kolczasty krzew bedacy bardzo starym gatunkiem sliwki,
z twardego drewna wyrabiano strzaty i dzidy, jego liscie sa
zjadane przez gasienice ponad stu gatunkéw motyli

3: Kwiaty pachna pieczonymi jabtkami, lecz sg trujace, za to
z innego kawatka rosliny (z ktacza) mozna zrobi¢ make

Z-0 ‘1-9 ‘€-V :1zpaimodpo amoipimeld
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13. W warszawskich lasach i na nadwislanskich takach
napotka¢é mozna rozliczne gatunki ptakéw. Sprobujcie
dopasowac nazwy niektdrych z nich do opisow.

A: Mysikrélik, B: Dzieciot duzy, C: Wasatka, D: Baczek

1: Samiec tego ptaszka wydaje z siebie dzwieki przypominajace
szczekanie psa ,huw” lub ,wru, wru”. Uwaza sig, ze takie
odgtosy styszane w dzieh zapowiadajg nadchodzacy deszcz.

2: Najmniejszy ptak Europy.

3: Jezyk, ktérym wydobywa owady spod kory drzew, moze by¢
nawet trzykrotnie dtuzszy od dzioba.

4: Piskleta tego ptaszka podczas karmienia ustawiajg sie
w kolejce — gdy pierwszy mtody zostanie nakarmiony, przesuwa
sie w bok zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
i wraca na koniec.

"1-d ‘P-O ‘e-9 ‘¢-V :1zpaimodpo smorpimeld
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Mysikrolik

Wasatka Baczek
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To nie zagadka — cho¢ z pewnoscig nie wszyscy znajg te
fakty o jedzeniu. Poczytajcie!

Wedtug Bankéw Zywnosci w Polsce marnujemy rocznie
okoto 5 milionéw ton jedzenia. Oznacza to, ze kazdy Polak
marnuje Srednio 123 kg zywnosci rocznie - to jakby
codziennie kupowac i wyrzucac¢ do sSmieci trzy hamburgery
- tak w kazdym razie poinformowat Instytut Ochrony
Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy w pazdzierniku
2024 roku. Paskudna to statystyka. Przy tej okazji
przypomnijmy jednak, ze w Warszawie mozna oddac
nadmiar zywnosci do tak zwanych ,jadtodzielni”
rozlokowanych w réznych dzielnicach. Jadtodzielnia jest
dla wszystkich. Kazdy moze smiato wzig¢ z niej to, naco ma
akurat ochote i to bezptatnie. Pamietajmy jednak, zeby
przynosic¢ produkty, ktére sami moglibysmy zjesc. Moga by¢
nawet te po dacie ,najlepiej spozy¢ przed”, ale mieszczg sie
w terminie przydatnosci do spozycia ,najlepiej spozy¢ do”.
Pakujmy wszystko szczelnie i w czyste opakowania.
Do domowych wyrobéw (na przyktad ciast) koniecznie
dodajmy sktad i date przygotowania. Nie zostawiamy
nadgnitych rzeczy, surowego miesa, dan z surowymi jajami
czy niepasteryzowanym mlekiem.

Lista jadtodzielni znajduje sie na stronie Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawa.

23



14. Lasy w Warszawie zajmuja naprawde duzy obszar — okoto
15% powierzchni miasta (chociaz najwiecej w Polsce maja
Katowice na Slasku — prawie 40%). Dbaja o nie rézne instytucje:
Lasy Miejskie-Warszawa, Lasy Panstwowe, sg i lasy prywatne.
Sprawdzmy, czy potraficie potaczy¢ nazwe lasu z ciekawym
miejscem, jakie sie¢ w nim znajduje.

A: Las Brodnowski, B: Las Bielanski, C: Las Bemowski

1: Drewniana ktadka w rezerwacie przyrody tosiowe Btota —
mozna z niej podgladaé duze i mate zwierzaki

2: Miejsce po grodzisku sprzed okoto tysigca lat, znaleziono tam
drewniane koto, najstarsze pono¢ na polskich ziemiach

3: Rosna tam bardzo stare deby, mozna znalez¢ tez miejsce po
dawnym potoku — wyschniety wawdz zwany Kietbasa

1-O ‘€-9 ‘¢-V :1zpaimodpo amopimeld
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15. Ludzie, ktérym lezy na sercu troska o przyrode lubig tez
poswietowac¢. Ponizej wyliczamy rozmaite ekologiczno-
Swigteczne dni. Czy potraficie dopasowac daty do ich nazw?

A: Swiatowy Dzien Zwierzat - przypomina o naszej
odpowiedzialnosci za wszystkie istoty zyjace na Ziemi. Niestety
— pono¢ co 25 minut z naszej planety znika jeden zwierzecy
gatunek!

B: Miedzynarodowy Dzien Ptakow - czy wiesz, ze w Warszawie
wystepuje ponad 200 gatunkéw ptakow? To prawie potowa
wszystkich gatunkow ptakéw wystepujacych w Polsce!

C: Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk -
obchodzimy go w rocznice podpisania Konwencji Bernenskiej
Zz 1979 roku o ochronie europejskiej przyrody.

1: 4 pazdziernika, 2: 1 kwietnia, 3: 19 wrzesnia

‘€-0
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16. Siddmego kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Bobrow. Te ssaki mozemy wypatrzy¢ rowniez nad
Wistg w Warszawie, na przyktad w okolicy Mostu
Gdanskiego. Bébr europejski zyje do 30 lat i tworzy
dtugotrwate zwigzki z jednym partnerem. Jest réwniez
bardzo pracowity. Potrafi budowacé gigantyczne tamy,
ktére mogg mie¢ nawet do 800 metréw dtugosci! Bébr to
zdolny inzynier, nawadnia obszary do tej pory suche,
sprawia, ze gleba zaczyna by¢ dobrym miejscem do
rozwijania sie nowych gatunkéw roslin, tworzy nowe
siedliska dla wielu gatunkéw zwierzat.

Czy odpowiecie na ponizsze bobrowe pytania?

A: Czy bobr jest najwiekszym gryzoniem Europy?

B: Jakiego koloru powinien mie¢ boébr siekacze, czyli
przednie zeby - biate czy pomaranczowe?

C: Czy bobr wytrzyma bez oddychania pod woda
maksymalnie 5, 20 czy 40 minut?

D: Czy dom bobra to plusk, a ogon bobra nazywa sie
zeremie?

Odpowiedzi na nastepnej stronie!
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17. Dwudziestego marca obchodzimy Miedzynarodowy
DzieA Zaby. Te ptazy wtasnie wiosna rozpoczynajg okres
godowy i wedrujg do zbiornikéw wodnych, wiec uwazajmy
na nie! W Warszawie jestich duzo na przyktad w Parku Fosa
i Stoki Cytadeli, Parku Dolinka Stuzewska, na Polu
Mokotowskim i Kanale Piaseczynskim, w Stawach
Brustmana i w stawie przy ulicy Dolnej ha Mokotowie. Jesli
jezdzimy tam rowerem - zwolnijmy, a gdy spacerujemy
z psem - trzymajmy go na smyczy. Obecnie na skutek
aktywnosci ludzi 40% wszystkich znanych nauce gatunkéw
ptazéw jest narazonych dla wymarcie!

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania.

A: Czy kazdy ptaz to zaba?

B: Ile grup zab wyrézniamy w Polsce? Dwie, cztery czy
osiem?
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18. Dziewietnastego marca obchodzimy Swiatowy Dzien
Recyklingu. Recykling to proces odzysku, w ramach ktérego
odpady sg ponownie przetwarzane na takie same lub
podobne produkty. Celem recyklingu jest ograniczanie
zuzycia surowcow pierwotnych, oszczednos¢ wody
i energii, maksymalne wykorzystanie surowcow wtérnych
i zmniejszanie ilosci odpadow. Nie wszystko nadaje sie do
recyklingu, ale na co dzien w domach uzywamy mnoéstwa
rzeczy, ktére z powodzeniem mozna przetwarzacé, takich
jak: papier, plastik, metal i szkto. Pamietajmy, by je
segregowa¢ i wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikow,
bo niestety w Polsce trafia do recyklingu niecata jedna
trzecia zebranych odpadoéw.

Sprobujcie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania!

A: Czy szkto i aluminium mozna przetwarzac¢ 10 razy, 100
razy czy moze w nieskonczonosc¢?

B: Ile kilogramow plastiku zuzywa rocznie jedna osoba w
Unii Europejskiej? 10, 100 czy 1000 kilogramoéw?

C: Czy papier i tekture mozna przetwarzac tak czesto, jak
sie chce?

Odpowiedzi na nastepnej stronie —tym razem nie sg ,,do géry nogami!”
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A: Szkto i aluminium podlegaja recyklingowi w stu
procentach, mozna je przetwarzac nieskoriczong
ilos¢ razy. Recykling szkta  umozliwia
wykorzystanie 30% zuzycia energii, 50% zuzycia
wody oraz ponad 50% zuzycia surowcow, jakie
wykorzystuje sie do produkcji szkta od nowa.

B: Jedna osoba w Unii Europejskiej zuzywa
rocznie 100 kilogramdéw plastiku. Kazda tona
przetworzonego plastiku zmniejsza emisje
dwutlenku wegla o dwie tony. Wiekszosé
odpadéw, jakie wytwarza ludzkosc¢, to wtasnie
plastikowe opakowania. Jednoczesnie tylko
9% tego surowca na $wiecie poddaje sie
recyklingowi (w Unii Europejskiej 30%).

C: Nie. Papier i tekture mozna przetwarzac
Srednio siedem razy, ale zmienia sie to na lepsze
— podobno ilos¢ przetworzen moze siegnac
25 razy. Obecnie w UE odzyskuje sie ok. 70%
makulatury, a w Polsce jedynie ok. 42%. 1 tona
makulatury to zaoszczedzone do 17 dojrzatych
drzew i ponad 30 tys. litrow wody! Produkcja
papieru z recyklingu zuzywa ok. 50% energii
mniej, niz produkcja pierwotna.
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19. Czternastego marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Dziatan na Rzecz Ochrony Rzek — w tym naszej warszawskiej
Wisty. To nie tylko zrédto wody pitnej czy miejsce rekreacji, ale
takze niezmiernie bogaty ekosystem, ktdéry dostarcza
schronienia dla wielu gatunkéw zwierzat i roslin oraz tagodzi
nasz miejski mikroklimat. Bez Zadnej przesady mozna
powiedzieé, ze Warszawy bez Wisty by nie byto. Zatem czas na
kilka warszawsko-wislanych pytan — odpowiedzi na nastepnej
stronie i nie sg ,,do géry nogami”.

A: lle kilometréw dtugosci ma Wista w Warszawie? Okoto 10,
okoto 30 czy okoto 1007

B: Czy nazwa Wista wywodzi sie z jezyka polskiego?

C: Marcéwka, jakubowka i swietojanka to stowa oznaczajgce
niegdys powoddz czy susze?

Obraz Wojciecha Gersona z XIX wieku — warszawskie Nowe Miasto
i szeroko rozlana Wista
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A: Wista jest najdtuzszg polska rzekag i ma ponad
tysigc kilometrow dtugosci (wedtug najnowszych
badan 1022 kilometry). Warszawa lezy w potowie
wislanej drogi, mniej wiecej miedzy 497 a 528
kilometrem zeglownym Wisty, czyli Wista
w Warszawie ma okoto 30 kilometrow dtugosci.

B: Nazwa Wisty nie wywodzi sie z polszczyzny.
Byta wymieniana przed ponad dwoma tysigcami
lat w dzietach starozytnych rzymskich badaczy,
na przyktad u Pliniusza Starszego (jako ,Viscla”).
Nie wiadomo, kto te nazwe wymyslit — moze
celtyckie plemiona, moze jeszcze jakis starszy lud
Europy Srodkowej?

C: To stowa oznaczajgce powodz. Jeszcze w XIX
wieku Wista regularnie wylewata — w okolicach
marca (po wiosennych roztopach s$niegu, stad
marcowka), potem zas po ulewnych letnich
deszczach w okolicach imienin Jana (stad
Swietojanka w czerwcu) i imienin Jakuba (stad
jakubowka w lipcu). Na szczescie obecnie waty
przeciwpowodziowe o tgcznej dtugosci okoto
40 kilometrow skutecznie chronig miasto.
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20. W warszawskich lasach i na nadrzecznych tagkach
napotka¢ mozna rozliczne gatunki ptakéw. Sprébujcie
dopasowac nazwy niektorych z nich do opisdéw. Zdjecia sg
na kolejnej stronie.

A: Dzieciot czarny, B: Puszczyk, C: Séjka, D: Kormoran

1: Przesiaduje nad wodg rozktadajgac skrzydta, by je
wysuszy¢ — sg przemakalne, ale to pozwala na nurkowanie
za rybami na gtebokos¢ nawet 10 metrow.

2: Rekordowe tempo uderzen dziobem w drzewo to
niewiarygodne 20 razy na sekunde. Ubarwiony czarno
z czerwong czapeczka.

3: Ma wokot oczu szlare, czyli specjalny uktad pior
zbierajgcych  dzwieki niczym antena  satelitarna.
W Warszawie mieszka ich okoto 75 par.

4: Robi zapasy z zotedzi a potem o nich zapomina,
przyczyniajgc sie do rozsiewania debow. Potrafi
nasladowac gtosy innych ptakow.

1-a ‘v-O ‘€-9 ‘¢-V :1zpaimodpo amopimeld
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Puszczyk

Dzieciot czarny

Kormoran




21. Dwudziestego drugiego kwietnia obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Ziemi. Kazdego roku mieszkancy
Warszawy produkujg okoto 800 tys. ton odpadéw komunalnych
- to taczna waga szesnastu Titanicéw! Prawidtowa segregacja
odpadow do pieciu kolorowych pojemnikéw umozliwia
poddanie ich procesowi odzysku. Zatem kilka pytan w temacie:

A: Czy do zielonego pojemnika na szkto mozemy wrzucic¢ rozbite
lusterko?

B: Czy do zéttego pojemnika na plastik (metale i tworzywa
sztuczne) mozemy wrzuci¢ zgniecione butelki plastikowe?

C: Czy do niebieskiego pojemnika na papier mozemy wrzucié
papier $niadaniowy i paragon ze sklepu?

D: Czy do bragzowego pojemnika na odpady BIO mozemy wrzucié
stare plasterki szynki i zepsuty ser?

E: Czy do czarnego pojemnika na odpady zmieszane mozemy
wrzucic¢ starg drukarke?
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22. Drugiego lutego obchodzimy Swiatowy Dziers Mokradet.
W Warszawie bagna zawdzieczamy Wisle — efektem jej
istnienia sg wilgotne taki, podmokte lasy i zbiorniki wodne
takie jak jeziorka Wilanowskie i Powsinkowskie, Bagno
Jacka w Wesotej, mokradta w Zakolu Wawerskim i Parku
Arkadia. Mokradta magazynujag wode przeciwdziatajac
suszy, obnizajg latem temperature w miescie i sg ostojg dla
wielu chronionych gatunkéw zwierzagt. Najwiekszym za$s
warszawskim zwierzeciem lubigcym bagna jest tos. Zwany
byt niegdys leSnym ostem, moze zy¢ 20 lat, jego dtugie
wysmukte nogi zwa sie badylami, a dzieki szerokim racicom
nie zapada sie w grzaskim terenie. Poroze samca to topaty,
samiec to byk, samica to tosza, a mtody to toszak. Samiec
wazy hawet 700 kg, samica jest mniejszai lzejsza.

A: Czy tos potrafi ptywac?
B: Czy tos potrafi zjes¢ 100 kilogramoéw pokarmu dziennie?

C: Czy tos potrafi szybko biegac?
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23. Warszawska sie¢ kanalizacyjna mierzy ponad 4100
kilometrow dtugosci. Niby wiadomo, do czego stuza kibelki -
niestety do toalet wciaz trafiajg rzeczy i substancje, ktdre nigdy
nie powinny sie tam znalezé. Powodujg zatkanie wewnetrznej
kanalizacji w budynku, co moze prowadzi¢ do powaznej awarii,
ktorej usuniecie jest zwykle nieprzyjemne i bardzo kosztowne.
Cofajgce sie scieki mogg zalaé piwnice, ogréd lub ulice,
powodujac zanieczyszczenie srodowiska. Ponizej pokazujemy
listy tego, co czasem trafia do kanalizacji, cho¢ powinno
bezwzglednie trafi¢ do Smieci. Jakie skutki te rzeczy powodujg?

A: Wtosy, nawilzone chusteczki, rajstopy, szmaty, materiaty
opatrunkowe

B: Niedopatki papierosow, lekarstwa, farby oraz chemikalia

C: Gruz, tynk, ttuszcze i oleje

1: Zawarte w nich substancje chemiczne wywotujg szkody w
oczyszczalni sciekow

2: Tworzg bardzo trudne do usuniecia zatory w rurach
kanalizacyjnych

3: Laczg sie w sploty i uniemozliwiajg swobodny przeptyw
Sciekéw wewnatrz rury

2-0 ‘l-g ‘€-V :1zpaimodpo amoipimeld
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24. O Wisle warszawskiej nigdy dos¢ wiedzy. Zobaczmy, czy
potraficie odpowiednio dopasowac informacje o czterech
niezwyktych zwierzetach z nig zwigzanych. Ich zdjecia sg na
nastepnej stronie.

A: Szczezuja pospolita, B: Jesiotr ostronosy, C: Zimorodek,
D: Pachnica debowa

1: Niegdys w warszawskiej Wisle wystepowaty okazy
majace kilka metréw dtugosci i kilkaset kilogramow wagi.
Niestety juz takich olbrzymow nie ma.

2: Jesli upolowana rybe ustawi gtowa w swoja strone, to jg
zje, jesli zas ustawi jg ogonem do siebie, to nakarmi nig
mtode. Zachwyca kolorami, mieni sie turkusowo.

3. Wydziela stodki zapach suszonych Sliwek i moreli,
kiepsko lata, podlega ochronie.

4: Potrafi przefiltrowaé¢ srednio 1,5 litra wody w ciggu
godziny. Skojka zaostrzona z tej samej rodziny jest testerem
jakosci kranéwki w Wodociggach Warszawskich.

1-Q ‘¢-0 ‘L-9 ‘v-V :1zpaimodpo amoipimeld
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25. Jak zachowywac sie podczas wyprawy do parku czy do lasu
nad Wiste? Jak chroni¢ przyrode? Co mozna robic¢, a co nie jest
dobrym pomystem? Sprawdzmy!

A: Czy dobrze jest usuwac lezace obok $Sciezki stare,
préchniejace drzewa, gatezie i patyki?

B: Czy mozna puszczac¢ psa lub kota samopas w parku?

C: Czy dobrze jest zawiesi¢ w oknach domu czy mieszkania
firanki, rolety lub zaluzje?

‘amouwiepjal Aiexeld Agooyo yoiu
eu gefapjeu ouem ogaleiq jlwAmoduelsAzid iweleim (wAwes z 3is
BZ19pZ 91UZ20J Moy Ee1d Uoljiw 89S10d M "9BUISZ | 9Az1apn Blu m BSow
‘AgAzs Bzpim a1u 015520 810y ‘plerd eu npd18zm oz ysAwod AiqoQ :D

‘yoAupom yoexiuioiqz
Azad pead eloyodaiu ‘Auou yol elndoyzosd ‘erdziaimz suqoip eu
elnod Asd "99s)10d [dwes m a1uzool modeird Mouoljiw O | 03030 B10AZ
eleimeqzod moxunoezs 3nypam | iuzaidesp 0y A10Y ‘ysAwod Ayz :g

%05 O NWalsAsoya
2Uuz2130101q 2SOUPOIOUZOI BZSHEIMZ OUMBIP BMUE|A "“MOOMOZEINZa(q
Agzon louwoi3o | moyjess ‘moderd ‘moped ‘mozeird e1p wialuaiuolyos
1saf 1 moomoznms | moisosod ‘moghzig ‘luepleq yoAuozonzaiu
woloAz alAz eumalp epopy emuew eupdr cysAwod Az iy

Dodajmy, ze nie powinno sie rowniez usuwac¢ opadtych lisci i zalegajacej
Sciotki. Zapewniajg zyznosc¢ gleby oraz zycie grzybdéw i zwierzat (bezkregowce,
jeze, miejsca legowe ptakow). Oswietlenie nocne w miastach powinno by¢
zaprojektowane tak, by nie przeszkadzato migrujgcym przez przestworza
ptakom i nie wyniszczato nocnych owadéw krazacych godzinami wokot
parkowych latarni. No i wreszcie pamigtajmy, by miejskie zwierzeta karmic
ziarnami stonecznika albo roztupanymi orzechami wtoskimi i laskowymi,
aito nie za czesto!
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26. Co lepsze, tgka czy wystrzyzony trawnik? Z punktu
widzenia przyrody zdecydowanie to pierwsze. +Laki
w Warszawie sg domem dla wielu gatunkow zwierzat, w tym
owadow. Dopasujcie ich nazwy do opisow! Zdjecia na
nastepnej stronie.

A: Pasikonik zielony, B: Bzyg prazkowany,
C: Latolistek cytrynek, D: Chrabgszcz majowy

1: Ta muchodwka udaje pszczote lub ose i odstrasza w ten
sposob drapiezniki przekonane o tym, ze je uzadli.

2: Skrzydta tego motyla majg cytrynowy zapach.
3. W listopadzie go nie spotkamy, za to na wiosne tak!

4: Péznym latem mozna ustysze¢ charakterystyczny dZzwiek
tego owada - cykanie - wydawany przez pocieranie
skrzydtami o siebie.

€-a ‘-0 ‘1-9 ‘v-V :1zpaimodpo amolpimeld
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Pasikonik zielony

Latolistek cytrynek

Chrabgszcz majowy
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27. Pierwszg tgke kwietng w Warszawie zatozono na Polu
Mokotowskim. Rozlegte taki rosng tez na Goledzinowie,
nieopodal warszawskiego ZOO. Rosngce dziko tagkowe
rosliny bywajg nazywane chwastami, tymczasem sg bardzo
cenne przyrodniczo. ,Chwasty” ulepszajg glebe -
spulchniajg, nawadniajg, nawozg. Sg domem dla pszczot
i trzmieli zapylajgcych rosliny (a bez zapylaczy w ciggu kilku
lat wtasciwie skonczytaby sie zywnos$¢ na catej Ziemi).
Niestety, na skutek stosowania chemicznych srodkow,
koszenia poboczy drég i torow czy likwidowania nieuzytkow
niektore ,chwasty” juz w Polsce wyginety, na przyktad
kanianka lnowa i stoktosa polna. Na szczescie inne maja
sie niezle. Dopasujcie nazwy do rysunkéw na kolejnej
stronie!

A: Jastrun wtasciwy (margerytka, liscie jadalne na wiosng)

B: Chaber btawatek (roslina lecznicza, jej sok barwi na
niebiesko)

C: Koniczyna tagkowa (dobra na pasze, z kwiatdw mozna
ponoc zaparzy¢ herbatke)

D: Mniszek lekarski (miododajny, owoce tworzg puchaty
dmuchawiec)

2-a°1-0 ‘v-g ‘€-V :1zpaimodpo amopimeld
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28. W Warszawie na Wisle mamy obecnie 11 mostow (tyle
ze na przyktad most Gdanski jest podwdjny, a most Marii
Sktodowskiej-Curie nawet potrojny). Czy potraficie
dopasowac opisy warszawskich mostéw do ich zdje¢ (sg na
nastepnej stronie)?

A: Most krola Zygmunta Augusta i krélowej Anny Jagiellonki,
zbudowany z drewna w XVI wieku, wspaniaty lecz
zniszczony przez kre lodowag w 1603 roku.

B: Most inzyniera Stanistawa Kierbedzia z XIX wieku
z sylwetg znang ze starych fotografii i filmow, na jego
filarach stoi Most Slagsko-Dabrowski.

C: Ktadka pieszo-rowerowa oddana do uzytku w 2024 roku,
z gory przypomina naprostowang btyskawice, rozposciera
sie z niej wspaniaty widok na Warszawe.

D: Most Swietokrzyski z 2000 roku, obok niego prowadzi
pod dnem Wisty tunel drugiej linii warszawskiego metra.

2-Q ‘-0 ‘€-9 ‘1-V :1zpaimodpo amopimeld
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29. Mewa siwa i rybitwa rzeczna to gatunki ptakow, ktére kojarza
sie zazwyczaj z wybrzezem Morza Battyckiego. Okazuje sie
jednak, ze dobrze im sie zyje nad Wistg w Warszawie. Ktéra jest
ktéra? Dopasujcie zdjecia do opisow!

A: Rybitwy rzeczne migrujg na zime do cieptych krajow
w przeciwienstwie do mew, ktérych czes¢ zostaje w Polsce.
Sa tez od mew wybredniejsze w positkach — nie jedzg odpadkéw
ani padliny.

B: Liczebnos$¢é mew siwych nad Wista w okolicach Warszawy to
mniej wiecej 300 par, czyli ponad potowa populacji tego ptaka
w Polsce. Mewa siwa jest wszystkozerna — zjada owady, robaki,
myszy, jaja i resztki z ludzkich $mietnikow.

L-g ‘Z-V :Zpaimodpo emoypimeld
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30. Mato kto sie nad tym zastanawia, ale moda jest jednag
z najbardziej szkodliwych dla naszej planety gatezi
gospodarki. Oblicza sig, ze co jedng sekunde na wysypisko
Smieci trafia jedna ciezarowka ubran, czesto nie
uzywanych, jedynie wyrzuconych bo ,niemodne”, ktére
beda sie rozktadaty nawet przez setki lat (bo czesto sg
wtasciwie z plastiku). Do odzysku trafia na Swiecie mniej niz
1% uzywanej odziezy. Do produkcji jednej pary dzinsow
zuzywa sie tyle wody, ile wystarczyto by dwém osobom do
picia przez 10 lat. Corocznie 70 milionéw drzew Scinanych
jest na potrzeby firm modowych. Ponad potowa
przetestowanych ubran najpopularniejszych  marek
zawierata substancje niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia.
Pracownicy fabryk odziezowych w Chinach, Bangladeszu
czy Kambodzy to czesto dzieci i nieletni, zmuszani do
haréwki po 100 godzin tygodniowo.

Dodatkowo przemyst odziezowy odpowiada za az 10 proc.
Swiatowej emisji dwutlenku wegla. To wiecej niz gazy
wytwarzane przez miedzynarodowe loty oraz zegluge
morska tacznie. Wedtug danych Europejskiej Agenciji
Srodowiska, zakupy tekstyliéw w krajach Unii Europejskiej
tylko w 2020 roku doprowadzity do wytworzenia okoto 270
kilograméw dwutlenku wegla na jedng osobe, co
ostatecznie daje az 121 miliondéw ton!

Czy mozemy cos z tym zrobi¢? Tak, przynajmniej na miare
naszych mozliwosci. Odpowiedz kryje sie w stowie
»upcykling”, co z angielskiego oznacza przerobienie
i przetworzenie stary rzeczy tak, by stuzyty na nowo i nas
cieszyty.
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A wiec:

- zastanowmy sie, czy potrzebujemy nowej kurtki, tylko
dlatego, ze sieciéwka wypuscita kolejng kolekcje,

- wymienmy zepsuty zamek w ptaszczu, zszyjmy dziure
w spodniach zamiast kupowac nowe,

- oddajmy ubranie z ktérego wyroslismy mtodszemu
rodzenstwu albo wrzuémy pojemnika  Polskiego
Czerwonego Krzyza,

- rozejrzyjmy sie za peretkami w lumpeksie,

- postawmy na jakos¢, czyli ubrania ktore postuzg nam
dtuzej, oraz na tkaniny przyjazne srodowisku (len, bambus,
konopie), polubmy naturalne kolory bez trujgcych
barwnikéw,

- sprawdzmy czy firma, ktérej ufamy, na pewno dziata
ekologicznie i uczciwie (na przyktad czy na pewno korzysta
ze szwalni, w ktorej pracownicy otrzymujg godziwe pensje
i sg traktowani z szacunkiem).

A co z upcyklingiem starych zabawek, bizuterii, mebli,
szkta? Kto ma pomyst—niech powie innym! Jesli pomyst jest
sensowny, nalezy sie punkt!
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A jak to jest z czystoscig powietrza w Warszawie?
W Urzedzie Miasta Stotecznego Warszawy mozna sie
dowiedzie¢, ze Warszawa razem z 17 sagsiednimi gminami
zbudowata jeden z najwigkszych systemdéw monitoringu
jakosci powietrzaw Europie - Warszawski Indeks Powietrza.
Stare, kopcgce piece wymieniane sg na nowe, ekologiczne.
Powstata Strefa Czystego Transportu, do ktdrej nie moga
wjezdza¢ stare samochody, rozsiewajgce trujgce spaliny
(na szczescie nie ma takich zbyt wiele) — chociaz sama
Strefa nie jest szczegdlnie duza, obejmuje mniej niz 10%
powierzchni stolicy.

Z pewnoscig jest o wiele lepiej, niz przed kilkunastu laty,
gdy rozmaite paskudne pyty zawieszone w warszawskim
powietrzu mocno przekraczaty normy wyznhaczone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Podobno w tamtych
(nie tak znow odlegtych) czasach mieszkaniec Warszawy
oddychajgc przecietnie dwie godziny dziennie miejskim
powietrzem wypalat rocznie rownowartos¢ ponad 1200
papierosow...

Warto tez wiedzieé, ze jest strona Warszawska Platforma
loT (Internet of Things — Internet Rzeczy), gdzie na biezgco
uzupetniane sg informacje o jakosci powietrza, pogodzie,
wolnych miejscach parkingowych, natezeniu hatasu,
dostepnych toaletach i wielu innych sprawach!
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